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ご利用案内 
開館日：月～日曜日※祝日開館 

休館日：年末年始（１２/２９～１/３） 

開館時間：９：００～１７：００ 

※ひろば利用時間：１０：００～１６：００ 

ぽかぽかと暖かい春がやってきました     

４月は新しい出会い・新しい生活が始まる季節 

ですね。支援センターでも「はじめまして」の 

出会いがたくさんある時期です。初めての方も 

いつも遊びに来てくださる方も、気軽にゆっくり

過ごしていただけたら嬉しいです。今月も季節を

感じられる遊びやイベントを予定しています 

ので、ぜひ遊びに来てくださいね。 

ホームページ 

QR コード 
毎週火曜日は・・・ 

赤ちゃん・プレママプレパパ・お休みパパの日 
毎週火曜日は「まだ上手に歩けない赤ちゃん」を 

対象にしたゆったりのんびり過ごせる日です。 

また、「これからママパパになられる方」や 

「休日のパパ」もぜひ遊びに来てくださいね。 

赤ちゃんのいる生活を想像したり、先輩ママパパ

のお話を聞いたりできますよ♪ 

茅ヶ崎駅北口子育て支援センター 

ランチタイムの 

ご利用について 

◆月～金曜日 
１２：００～１３：００

(入室は１２：４０まで) 

◆土・日・祝日はあり

ません。 

ご利用に関するご協力のお願い 
・諸事情により、開館時間の変更及び閉館することがありますので、インスタグラムやホームページをご確認ください 

・ミルク用の白湯はご持参ください。 

・リサイクル品につきまして、食品（粉ミルクや離乳食）のお受け取りはできませんのでご了承ください 

（洋服は、季節もの、肌着は開封していない 100 ㎝までのもの、玩具はお電話にてお問い合わせください） 

イースターweek（～４/７） 



ハーフバースデイ 
４/１７(金)１４：００～３０分程度 

１歳バースデイ 
４/２０(月)１０：４５～３０分程度 

☆参加希望の方はお電話または来所の際に、 

スタッフまでお声がけください 

足型スタンプやフォトコーナーもご用意して 

お待ちしています  

みんなで一緒にお祝いしよう♪ 

助産師相談（赤ちゃんの日） 
４/２１(火) １０:３０～１２：００ 

☆最終受付 11：4０  

助産師さんが来所されます。妊娠中のあらゆる

お悩みから出産に関すること・産後の体調や 

授乳・ミルクに関すること・育児のことなど 

妊娠中～産後に関するお悩みや気になること

をお気軽にご相談ください。 

★講座・イベント・各種相談のある日でも、フリースペースは通常通りご利用いただけます 

★講座・イベント・各種相談開催時は、混雑が予想されますのでご了承のほどよろしくお願い致します 

 

 

イースターweek  
４/２(木)～７(火) 1０：00～15：３０ 

フォトコーナーとうさぎさんのおみみをご用意 

してお待ちしています♫うさぎさんになりきっ

て、可愛い写真を記念に残しませんか  

離乳食講座 
４/７(火)１０：３０～１１：３０ 

栄養士から離乳食の始め方～完了期までの基

本的なお話と、離乳食づくりを手助けする 

簡単な活用法をお伝えします。 

ハイハイレース 
４/７(火)赤ちゃんの日 １４：０0～ 

☆最終受付 13：5０ ☆予約不要 

今だけの可愛い瞬間を思い出に残しませんか

お子さまのお気に入りのおもちゃを持って 

ご参加ください！ 

栄養士相談      
４/２２(水)  

10：00～11：30/13：30～15：00 

離乳食を最近食べなくなった…野菜を食べて

くれない…量は足りているのかな？などの 

お子さまの食事に関するお悩みを栄養士に 

ご相談いただけます。 

初めてさん・プレママプレパパ 

 初めてパパさんもあ～つまれ♫ 
４/５(日)１１：００～１１：３０ 

４/２１(火)１４：００～１４：３０ 

初めて支援センターをご利用される方・ 

プレママプレパパさん・初めてパパさんも 

大歓迎です！初めてさん同士の交流を楽み、

ファーストフレンドをつくりませんか？   

ベビータッチケア(赤ちゃんの日) 
４/２８(火)１４：００～２０分程度 

講師の先生が来所されます。赤ちゃんとママパ

パのスキンシップタイム 思わずにっこりす

るような、癒しの時間を過ごしませんか… 

五感を使って英語で遊ぼう 
４/１３(月) 1１：０0～１１：３０ 

EigoUsagi 教室の先生が来所されます！ 

英語の歌やダンスなど、親子で楽しめるプログ

ラムをご用意してお待ちしています♪ 

人形劇がやってくる 
４/１６(水) 1０：３0～４0 分程度 

【きんこんかん】さんが支援センターに遊びに

来てくれます！人形劇・エプロンシアター・ 

ふれあい遊びなどを親子で楽しみましょう  

まめっこタイム 
４/５(日) 11：30～/15：40～ 

月に 1度のまめっこタイム♪みんなで手あそび

をしたりパネルシアターをみたり…遊んで笑っ

て楽しい時間を過ごしましょう☆彡 

 

大きくなったかな（身体測定の日） 
４/２７(金) １０：００～１１：３０ 

      １４：００～１５：３０ 

センターへ遊びに来たついでにお子さまの身

長・体重を記録していかれませんか？測定カー

ドを記入してお渡しします。過去にカードをお

渡しした方は忘れずにお持ちください。 


